DIESER SATZ GEHORT UBERS BETT

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser. Das gilt fiir manches im Leben - Ri-
sikopatienten von Augenerkrankungen sollten sich diesen Satz tibers Bett
hangen. Der regelmadlige Besuch beim Augenarzt hilft krankhafte Ent-
wicklungen im Keim zu ersticken, die schlimmstenfalls das Sehvermdgen
kosten kénnen. Fiir die Netzhautabldsung gilt das im besonderen Male.

SCHNELL HANDELN HEISST GUT HANDELN

Dr. Bernhard Dierse ist Facharzt fiir Augenmedizin. Er fiihrt in Senden,
Hamm-Heessen und Drensteinfurt drei der am modernsten ausgestatte-
ten Augenarztpraxen des Miinsterlandes. Der Fachmediziner spricht aus
der Erfahrung einer jahrzehntelangen Berufsausiibung: "Netzhautabl6-
sung tritt weniger haufig auf, als der Laie denkt. Das ist erst mal die gute
Nachricht. Einer von 20.000 Menschen bekommt diese schwerwiegende
Diagnose gestellt. Dennoch: Eine regelmdRige Kontrolle ist bei Risikopa-
tienten unerldsslich. Ab den ersten Sehstorungen beginnt ein Wettlauf mit
der Zeit. Je schneller die Therapie einsetzt, desto besser die Prognose."

WER IST GEFAHRDET?

Welche Menschen sind besonders gefdhrdet, an einer Netzhautablosung
zu erkranken? Dr. Dierse grenzt ein: "HSheres Lebensalter ist ein Risikofak-
tor. Darum gehort der jahrliche Augenarztbesuch fiir Menschen ab 50 zum
Pflichtprogramm. Auch als Kurzsichtiger mit einer Brillenstérke iber minus

drei Dioptrien sind Sie gefdhrdet. Nicht zu vergessen: alle Diabetiker. Und
auch nach einer stumpfen Augenverletzung sollten Sie den Facharzt einen
Blick auf Ihre Netzhaut werfen lassen."

WARNZEICHEN ERKENNEN LERNEN

Die Netzhaut, auch Retina genannt, biindelt das einfallende Licht und
leitet es tiber den Sehnerv zum Gehirn. Sobald sich die Netzhaut von der
Augeninnenwand abzuldsen beginnt, sterben die ersten Sinneszellen -
unwiderbringlich. Darum sind eine schnelle Diagnose und Therapie ziel-
fiihrend. Die typische Ursache der Netzhautablsung bei Diabetikern ist
das Wuchern von Blutgefdl3en in den Glaskorper des Auges. Altersbedingt
wird eine NetzhautablGsung ausgel6st, indem der Glaskorper schrumpft
und die Netzhaut rissig werden Iasst. "Ganz wichtig", sagt der Experte Dr.
Dierse, "ist die Selbstdiagnose. In einem ausfiihrlichen Beratungsgesprdch
sensibilisiere ich meine Patienten fiir die Warnzeichen. Tritt eines von ih-
nen auf, heilst es: Sofort in die Praxis kommen."

Sendenhorster aufgepasst!

Die ndchst gelegene Augen-
arztpraxis befindet sich in
Drensteinfurt. Uber die sa-

nierte L851 erreichen Sie die

Praxis Dr. Bernhard Dierse in
nicht mal 10 Minuten. Hilfe
fur Ihre Augen und Sehkraft
liegt so nahe.
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EINFACHE UNTERSUCHUNG MIT GROSSEM NUTZEN

Manche Patienten beschreiben einen Schatten oder dunklen Vorhang, der sich iber
ihr Gesichtsfeld legt. Andere sprechen von Nebelschwaden, die sich mitbewegen, von
Punkten, Linien, Lichtblitzen, einem 'Miickenschwarm', einem 'Rufdregen'. Wer solche
storenden Phdnomene bemerkt, sollte als Akutfall auf direktem Weg die Augenarzt-
praxis aufsuchen. Dr. Dierse macht Mut: "Die Untersuchung kostet nicht viel Zeit
und ist absolut schmerzfrei. Es braucht nur drei Dinge: Eine helle Lampe, eine

gute Lupe und den erfahrenen Blick des Augenarztes. Wenn es tatsdchlich
Hinweise auf eine Netzhautablosung gibt - zum Beispiel weil3e Stellen, die

auf eine mangelhafte Blutversorgung deuten - veranlassen wir eine zii-

gige Weiterbehandlung." Die Praxen von Dr. Dierse verfiigen iiber mo-

dernste Diagnosetechnik und ein Netzwerk exzellenter Adressen fiir

die Weiterbehandlung. Damit wird das Rennen gegen die Zeit zu-

gunsten des Patienten entschieden. Denn eine begonnene Netz-

hautabldsung ldsst sich durch die Kunst erfahrener Augenfach-

drzte erfolgreich stoppen.
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dr.dierse
augenarzt

Hammer StralRe 1
48317 Drensteinfurt
0238161116

info@augenarzt-dierse.de
www.augenarzt-dierse.de

Mo, Mi, Fr 10-12 Uhr
Di, Do 16 - 18 Uhr






