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Im Gesprach mit Augenarzt Dr. Bernhard Dierse aus Drensteinfurt

Immer mehr Berufstdtigkeit findet vor dem Computer-Bildschirm statt. Das ist Schwerstarbeit fiir
die Augen, die der sténdige Blick auf das Display austrocknet. Dieser Effekt ist neben der trockenen
Luft durch Heizung oder Klimaanlage schon der dritte Stressfaktor fiir die Augen. Dr. Bernhard
Dierse, Augenarzt mit Standorten in Hamm-Heessen, Drensteinfurt und Senden, erkldrt das Phéno-
men - und gibt Tipps zur Vorbeugung. Die Fachleute sprechen vom ,,Office Eye Syndrom™.

Lidschlag: Der Augen-Scheibenwischer

Der regelmaRige Lidschlag ist fiir das Auge das Gleiche, wie fiir das Auto
der Scheibenwischer. Mit dem Unterschied, dass der Scheibenwischer
trocknet aber der Lidschlag befeuchtet. ,,Der starre, fixierte Blick auf die
Bildschirme von PC und Tablet oder auf das Smartphone-Display fithrt
jedoch dazu, dass unser Gehirn diesen Reflex vergisst*, erldutert Dr. Dier-
se. In Folge davon trocknen die Augen aus. Paradox ist nun die ndchste
Reaktion: Das Auge fangt an zu trdnen, weil durch den fehlenden Lid-
schlag eine Benetzung der Hornhaut ausfallt - das fiihrt zu einem weite-
ren Reizeffekt. Die nun entstehende Tranenflissigkeit ist aber keineswegs
die Feuchtigkeit, die das Auge bendtigt, denn: Sie fliel3t ja direkt wieder
ab. Weitere Kennzeichen fiir das Office Eye Syndrom sind gerGtete, miide
und brennende Augen oder das Gefiihl eines Fremdkorpers im Auge.
»Dann drohen ernsthafte Erkrankungen wie eine Hornhaut- oder Binde-
hautentziindung®, erkldrt der Augenarzt.

Tofte | ... denn ,gut* kann jeder!

Augen bendtigen Fernsicht-Pausen.

Um das Biiro Augen Syndrom zu vermeiden, gibt es einige einfache Mdg-
lichkeiten. Der ideale Bildschirm-Abstand zum Auge betrdgt 50 bis 80 Zen-
timeter, das Display reflektiert nach Mdglichkeit keine anderen Lichtquel-
len. Wichtig ist, die Augen immer wieder mal vom Bildschirm zu I6sen und
im Raum schweifen zu lassen. ,,Ergdnzend dazu ist die regelmal3ige Anwen-
dung von befeuchtenden Augentropfen sinnvoll“, empfiehlt Dr. Dierse.

Standiger Blick aufs Display: Kinderaugen leiden

Wer schon im friihen Kindesalter viel Smartphone, PC und Tablet nutzt,
leidet bald unter Kurzsichtigkeit. In Asien trifft das inzwischen auf 95 Pro-
zent aller jungen Erwachsenen zu - unser Kulturkreis steuert inzwischen auf
diese Werte zu. Starren Kinder unter drei Jahren allzu hdufig auf Displays
von digitalen Gerdten, wdchst der Augapfel, das Auge wird langer und fiihrt
zur Kurzsichtigkeit. ,Das fiihrt zu einem vermehrten Langenwachstum
des Auges und damit ist die Kurzsichtigkeit spatestens ab dem zwdlften
Lebensjahr besiegelt”, erldutert Dr. Bernhard Dierse. Denn in diesem Alter

sind die Weichen fiir die Augen gestellt. Fiir Vier- bis Sechsjahrige empfeh-
len Augendrzte maximal 30 Minuten tdglich vor Bildschirm oder Display.
Bei Grundschulkindern bis zu zehn Jahren bildet eine Stunde pro Tag die
Obergrenze. Kinder in diesem Alter sollten regelmdl(3ig dem Augenarzt vor-
gestellt werden.

Lieber drauf3en spielen statt Bildschirm

Um die Entwicklung der Kurzsichtigkeit einzuschranken empfehlen viele
Augendrzte das Kinder hdufiger im freien spielen sollen. Dies schult den
Fernblick und mindert die Entwicklung von Kurzsichtigkeit.
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